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Répondant aux impératifs du médicament 
moderne, notamment en terme d’efficacité, 
de tolérance et d’innocuité, les préparations 
magistrales redonnent ses lettres de no-
blesse à la prescription de phytothérapie et 
permettent au professionnel de santé d’é-
largir considérablement son éventail théra-
peutique. C’est pourquoi nous mettons à 
votre disposition un mélange liquide d’ex-
traits fluides de plantes fraîches contre l’hy-
peractivité, l’agitation, l’anxiété chez l’en-
fant, l’insomnie, les cauchemars. 

Composition de Phyto Lauber « Stress 
enfant » : Cette préparation à base d’ex-
traits fluides de plantes fraîches contient 
- EPS Eschscholtzia californica 
- EPS Passiflora incarnata 

1. ESCHSCHOLTZIA CALIFORNICA : 

Eschscholtzia californica de la famille des 
papavéracées est aussi appelé pavot de 
Californie, car il est originaire de la côte 
Ouest des Etats-Unis. Les Indiens consom-
maient ses feuilles en guise de légumes. Ils 
les faisaient bouillir ou griller sur des pierres 
chaudes. Les feuilles étaient couramment 
employées contre la colique ou le mal de 
dents. Il fût introduit en Europe au XIXème 
siècle comme plante ornementale par un 
botaniste russe, J.F.G. Eschscholtz, d’où 
son nom : eschscholtzia. 

Botanique : L’eschscholtzia est une plante 
annuelle, vivace. Elle forme une touffe de 
30 cm de hauteur sur 45 cm de largeur 
environ. La corolle de ses fleurs à deux 
sépales caducs se referme chaque soir en 
redressant ses quatre pétales libres, jaune 
à jaune orangé. Les parties aériennes fleu-
ries sont utilisées en thérapeutique. 

Propriétés pharmacologiques : Action 
sédative et hypnotique; action anxiolytique. 
Antalgique. Spasmolytique. 

Effets secondaires et contre-
indications : Aucun 

Principales indications : Difficultés d’en-
dormissement; éveils nocturnes multiples; 
insomnie; sommeil non réparateur; cauche-
mar chez l’enfant. 

2. PASSIFLORA INCARNATA :  

Passiflora incarnata de la famille des pas-
sifloraceae vient du latin passio, passion et 
flor, fleur, c'est-à-dire « Fleur de la Pas-
sion »; incarnata vient de carne, la chair, la 
carnation, nom attribué par les jésuites en 
raison de l’aspect particulier de la fleur, qui 
présentait une analogie curieuse avec les 
instruments de la Passion du Christ. Rap-
portée en Europe, elle fut d’emblée utilisée 
comme remède universel et son usage 
médical devint si abusif qu’elle fut par la 
suite abandonnée. A la fin du XIXème siè-
cle, à la suite d’observations cliniques mé-
dicales mettant en avant les propriétés sé-
datives et antispasmodiques de ses parties 
aériennes, elle fut à nouveau réutilisée 
dans certains cas de pathologies neurologi-
ques. 

Botanique : La passiflore est une plante 
grimpante à feuilles alternes que l’on ren-
contre essentiellement en Amérique Cen-
trale et du Sud, mais aussi en Asie tropica-
le, en Australie et en Polynésie. Ses fleurs, 
solitaires, sont de grande taille (5 à 9 cm). 

 Propriétés pharmacologiques : Sédative, 
anxiolytique, anticonvulsivante et analgési-
que. 

Phyto Lauber « Stress enfant » est utilisé 
à raison de 1 ml par 10 kg à prendre dilué 
dans un verre d’eau le matin après le dé-
jeuner et le soir au coucher; traitement du-
rant 1 mois. 

Présentation de Phyto Lauber « Stress 
enfant » : flacon de 150 ml muni d’une 
mesure-seringue.                         
Réf.:Institut européen des substances vé-
gétales,F-14000 Caen; Phytolis CH-1225 
Chêne-Bourg, Rue de Genève 6. 
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